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Unwork to progress
Cose che  devo mettere  da  parte  per  progred ire

Work in progresS list
COSE che  ho messo in  p i ed i

review di fine mese
Dec is ion i  prese COSA HO IMPARATO D I  ME

COME  M I  SONO PRES* CURA D I  ME Una persona che mi ha aiutato a decidere 

esercitazione del mese

motto del mese

Up & Down
TRACKER
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Si chiama Ten Years Test. 
Si parte con una domanda semplice semplice: Da qui a 10 anni, rimpiangerò di NON averlo fatto?  
                       ///////////  Info sul test @marziasaglietti 

frecc ina  in  su e  frecc ina  in  g iu  
per  ind i care  gl i  sbalz i  d 'umore

PROGRESS  MYTH :
What most people  th ink  
progress  looks  l i k e

PROGRESS  real ity :
What progress  
actually  looks  l i k e

@marziasaglietti
// DIVENTA CHI SEi //


